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In der Familie wird das
Fundament flir eine
gesunde und bewusste
Ess- und Lebensweise
Ihrer Kinder gelegt.

Wir leben wicht

Wt 2l essen .
Wir essen
i 2w leben .

Sokrates

hes Pleiler EMB®

Ernahrungs-, Mental- und Bewegungsberaterin



Lassen Sie sich bevaten!

e Sport wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit

e Erndhrung mit Kdpfchen
— alltagstauglich und lecker

e Die schnelle Kiiche fiir berufstatige Eltern
— flott und gesund

. . e Fantasievolle StBigkeiten aus der
Elb\ (;,)L\'}e,f &+Q(+ ns Lebe"\ Kiiche der Natur

Rund um die Geburt ¢ Einkaufstipps — gut geplant ist halb gekocht

e Kinderleichte Familienkiiche
Wahrend der Schwangerschaft, der Geburt und in der — kreative Ideen fiir's Kochen mit den Kids

Zeit danach steigt der Nahrstoffbedarf. Ein gut versorg-
ter Organismus meistert diese Herausforderung. Schon
im Mutterleib ist eine ausgewogene Erndhrung wichtig
— fir Mutter und Kind. Als EMB®-Beraterin arbeite ich mit Hebammen- und
Arztpraxen Hand in Hand, gebe Kurse und berate Sie
auch personlich: www.emb-beratung.de

o Fitmacher im Alltag
— bestens geriistet durch den Familientag

Wohlfiihl-Ernahrung von Anfang an

Stillen ist eine Mahlzeit mit Korpernahe
— eine Portion Liebe inklusive!

Nahe und Geborgenheit

im ersten Lebensjahr sind pragend.

Ubergang zum Familientisch

Wann ist der geeignete Zeitpunkt?
Was braucht der kleine Korper?
Gesunde Beikost-Alternativen leicht selbst gemacht.



