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Unsere Kinder wachsen in einer Welt

knallbunter Verlockungen auf. Bewegungsmangel,
Uberernahrung und ein iibervoller kindlicher
Terminkalender belasten den jungen Organismus.
Dabei ist es kinderleicht, auf seinen Korper zu ach-
ten und sich natirlich und ur-gesund zu erndhren.

Geswnd an Usrper , Geist wd Seele!
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Korperbewusstsein und Gesundheitsférderung
sind in den Praventionskonzepten fiir Kindertages-
statten und Schulen der Bayerischen Staatsregie-
rung verankert. Als EMB®-Beraterin unterstiitze ich
den bestehenden Programm- bzw. Unterrichtsfahr-
plan lhrer Einrichtung: www.emb-beratung.de

Worhskop-ﬁodu\e nach Bedard

In meinen variablen Workshop-Modulen
biete ich ganzheitliche und kindgerechte
Sinnes-Erlebnisse an, aus denen Sie nach
Bedarf auswahlen konnen:

Gesundheit fangt beim Bewusstsein an

Abenteuer Korper —Wie funktioniere ich?

Mit Wahrnehmungsiibungen den
Korperfunktionen auf der Fahrte

Was passiert zwischen Teller und Toilette?
Das Wieso? Weshalb? Warum?

in unserer Verdauungsfabrik
Kreativ-Werkstatt am Kochtopf

Ein Erlebnis fiir alle Sinne

Winterstark und sommerleicht

Wie kann ich mein Immunsystem starken?

In einem kleinen Apfel ...
Experimentelle Thementage rund um ein gesundes Lebensmittel

So lernt sich’s prima
Nahrung fiir das Gehirn

Kulinarische Wald- und Wiesenbegehungen
Kostlichkeiten aus der Krauterkiiche der Natur

Wissen, was drin ist
Fantasievolle SiiBigkeiten selbst gemacht

Fitmacher fiir die Brotzeitdose

Begleitende Workshops und Fachvortrage
fur Eltern, Erzieher und/oder Lehrer

Fortbildungen fiir das Erzieherteam

Fachliche Unterstiitzung
Vorbereitung und ggf. Begleitung bei Elterngesprachen
Gemeinsame Erarbeitung von Argumenten




